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Exposition fortuite a un agent infectieux en
milieu de travail

» Risque infectieux apres exposition fortuite a des
agents biologiques en milieu de travail peu
étudiée en dehors de quelques risques spécifigues

« Importance particuliere des mesures de
prévention dite « secondaire »
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Réalisation d’un Guide de conduites a tenir
« Partenariat INRS-GERES mis en place en 2001

* Objectifs :
- outil de référence concis

- etabli par un Conselil scientifique regroupant
Infectiologues, virologues, médecins biologistes,
medecin hygiéniste et medecins du travalil

» conduites a tenir consensuelles

Forum Saint Jacques samedi 7 octobre 2006



GROUPE DETUDE SUR LE RISQUE
DEXPOSITION AU SANG

ANTS

Pourguoi un guide

Evaluation du risque d’exposition fortuite a des
agents biologiques

» 1°" cas : pas de risque spécifigue dans
I’entreprise - risque  identique au risque

communautaire, méme prevention que pour une
exposition survenant hors travail

- 2% cas : risque specifique lie a I'activité de
I’entreprise et au poste de travail - nécessité
d’etablir
une conduite a tenir spécifigue post-exposition
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Présentation du guide

Fiches structurées en 4 chapitres

* Agent pathogene et pathologie
* Que faire en cas d’exposition ?

- Cas particulier du laboratoire (en cours de
réalisation)

» Eléments de référence
+

Guide d’aide a la lecture des fiches
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Agent pathogene et pathologie

» Descriptif de I’agent pathogene
e Réservoir, source, vecteur

 Transmission (mode(s) et péeriode de
contagiosite)

« Maladie (incubation, clinique, diagnostic,
traitement)

* Prévention vaccinale
» Caractéristiques de I’immunité

- Populations a risque (y compris grossesse)
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Que faire en cas d’exposition ?

* Definition d'un sujet expose
* Conduite a tenir immediate
» Evaluation du risque :
- Source (produit biologique, type d'exposition)
- Sujet expose (Immunité, risques particuliers)
* Mesures prophylactiques post-exposition
« Suivi medical et serologique
* Conselils (entourage du sujet expose, grossesse)
* Demarche medico-légale

- Texte(s) de réference concernant la conduite a
tenir/consensus du comité scientifique
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Support de publication du guide

Une base de données permettant la consultation
des fiches sur Internet

* Facilite d’acces a I’information

* Liens pertinents avec d’autres sites
* Mises a jour regulieres

* Interactivité et activité de veille

> 20 fiches ont ete mises en ligne en mai 2006
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Acces par nom de maladies

¢ Bronchiolite a VRS s Leptospirose

s Coqueluche **Maladie de Lyme

s Diarrhée a rotavirus “*Méningite

“* Diphtérie a meningocogues

» Gale **Rage

“* Grippe “*Rougeole

“*Hepatite B “*Rubéole

“*Hepatite C s SIDA

“*Infection a ¢+ Tuberculose
cytomegalovirus s Varicelle

“*Léegionellose “*Zona
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Acces par nom d’agent infectieux

“»Bordetella pertussis “* Rubivirus

*Borellia | «»Sarcoptes scabiei

* Corynebacterium «Varcellovirus
diphteriae " \/1H

c L X 2

“» Cytomegalovirus " _

< Legionella spp “*Virus de la grippe

< Leptospira interrogans **Virus de la rage

“* Morbillivirus “*Virus de I’hépatite B

“* Mycobacterium “*Virus de I’hépatite C
tuberculosis

“*Virus respiratoire syncitial

Neisseria meningitidis **Virus Varicelle Zona
L

s*» Rotavirus
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